una guia
practica para
principiantes

Empieza por conocer tu
cabello antes de intentar
cambiarlo



NO NECESITAS HACERLO
PERFECTO, SOLO EMPEZAR

BIEN.

Esta checklist es tu punto de partida para
cuidar y amar tu cabello de forma consciente.
No necesitas muchos productos para empezar
sino una rutina simple y constancia

Guardala, Usala a tu ritmo y vuelve a ella cada
vez que lo necesites.




Champu: Es la base de una rutina
saludable. Un champu hidratante elimina
residuos y suciedad mientras protege la
hidratacidon natural del cabello, evitando la
sequedad y el quiebre desde el lavado.

Mascarilla: Una buena mascarilla nutritiva
ayuda a mejorar la suavidad, elasticidad y
resistencia del cabello, especialme L
estd seco, opaco o en transicion.

Leave in Conditioner: Mantiene la agofotis
hidratacion durante el dia y facilita el
desenredo. Es clave para que el cabello no
se sienta aspero ni pierda humedad
rapidamente.

Crema de peinar: Ayuda a moldear los
rizos, reducir el frizz y dar forma al
peinado sin rigidez. Es ideal para el uso
diario o para estilos protectores.

Gel: Ayuda a que los rizos duren mas
tiempo definidos. Bien usado, no reseca ni
endurece el cabello.

Aceite: Sella la hidratacién. Evita la

pérdida de humedad, aporta brillo y ayuda
a prevenir el quiebre. Se usa en pequehas
cantidades como ultimo paso de la rutina.

AfroFeliz




Esta vez empieza diferente. Identifica tu tipo de rizo,
porosidad y necesidades reales. Menos producto mas
conocimiento. Quédate cerca en @afro.feliz para
seguir aprendiendo pero sobre todo ...
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https://www.instagram.com/afro.feliz/

